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NUOVO ALLENAMENTO CON PESI REGOLABILI.

Migliora i tuoi allenamenti all'aperto con la nostra collezione di pesi regolabili per esterni! Offrendo versatilita e
resistenza alle condizioni atmosferiche estreme, questa gamma ¢ fatta su misura per gli appassionati di fitness
contemporanei. Se il tuo obiettivo & sviluppare massa muscolare, tonificare, perdere peso o migliorare la
resistenza, le funzioni di peso regolabile ti consentono di personalizzare la direzione e l'intensita del tuo
allenamento senza sforzo. La nostra collezione unisce un design innovativo con una struttura robusta,
assicurandoti di poter sperimentare la funzionalita e la versatilita di una palestra indoor in grandi spazi aperti, piu
vicino alla natura, respirando aria fresca! Unisciti a noi mentre ridefiniamo insieme la tua esperienza di esercizio
all'aperto!

PANCA PIANA

La panca con pesi BESTRONG é ideale per rafforzare il
torace, i deltoidi e i tricipiti.

Con resistenza regolabile da 15 a 80 kg, si adatta a tutti
i livelli di allenamento, garantendo un allenamento

semplice, sicuro ed efficace

CURLING MACHINE

[ curl per bicipiti con peso BESTRONG é perfetto per
rafforzare e modellare i bicipiti. Con una resistenza
regolabile da 3 a 53 kg, € adatto a tutti i livelli, dal
principiante all'utente avanzato.

La sua struttura stabile e robusta robusta garantisce
sicurezza e il suo design minimalista lo rende facile da
usare per un allenamento efficace dei bicipiti.
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PIATTAFORMA MOBILE

La piattaforma mobile BESTRONG €& una base durevole
progettata per supportare varie macchine.

Realizzato in acciaio zincato a caldo, il telaio offre un'eccezionale
resistenza alla corrosione e garantisce una lunga durata.

La superficie ¢ realizzata in piastra di alluminio antiscivolo,
fornendo un appoggio sicuro e stabile durante gli allenamenti
intensi.

Cio consente un facile spostamento dell'attrezzatura, rendendola
una soluzione ideale per ambienti di allenamento dinamici e
spazi di allenamento versatili.

LOW ROW MACHINE

La macchina per squat con peso BESTRONG &
una scelta eccellente per rafforzare la parte
inferiore del corpo, in particolare i muscoli delle
cosce e dei glutei. Con una resistenza regolabile
che va da 20 kg a 85 kg, gli utenti possono
trovare il giusto livello di difficolta per le loro
esigenze. La macchina € semplice, efficiente e
sicura da usare, rendendola ideale per tutti i livelli
di fitness.
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MACCHINA PER LO SQUAT

La macchina per squat con peso BESTRONG &
una scelta eccellente per rafforzare la parte
inferiore del corpo, in particolare i muscoli delle
cosce e dei glutei. Con una resistenza regolabile
che va da 20 kg a 85 kg, gli utenti possono
trovare il giusto livello di difficolta per le loro
esigenze. La macchina e semplice, efficiente e

sicura da usare, rendendola ideale per tutti i livelli
di fitness.

PULL -DOWN DEL TRICIPIDE

[l pull-down per tricipiti con peso BESTRONG ¢ lo
strumento ideale per sviluppare efficacemente i muscoli
tricipiti. E facile da usare, con una resistenza regolabile
che va da 6 kg a 67 kg, che lo rende adatto a utenti di
tutti i livelli di allenamento. Il suo design semplice e
incentrato sulla funzionalita lo rende la scelta perfetta per
chi cerca uno strumento affidabile ed efficace per
I'allenamento dei tricipiti. Progettato per lo sviluppo
mirato della forza, il BESTRONG Tri-cep Pull-down &
altamente efficiente e stabile.
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Il nostro messaggio é semplice: lo sport é per tutti. Dal 2024 siamo orgogliosi di offrire attrezzature
per esercizi all'aperto accessibili a tutti, comprese le persone con bisogni speciali. Oltre a rafforzare
varie parti del corpo, I'attivita fisica migliora la salute mentale, la forma fisica generale e la qualita della
vita. | nostri innovativi dispositivi a peso fisso accessibili all'esterno sono progettati per essere
accessibili, sicuri e facili da usare.

SHOULDER TRAINING

La macchina per alzare le spalle accessibile
BESTRONG é progettata per utenti con
mobilita limitata, rafforza i muscoli delle
spalle e migliora la mobilita della parte
superiore del corpo. Sicuro e semplice da
usare, € dotato di una piastra pesi da 5 kg
per lo sviluppo graduale della forza. Il

design ergonomico garantisce allenamenti
comodi e sicuri, promuovendo la salute a
lungo termine e una maggiore attivita fisica.
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LAT MACHINE

[l pull-down laterale accessibile BESTRONG é
progettato per utenti con mobilita limitata,
rafforzamento della schiena, del cingolo scapolare,
del latissimus dorsi e dei muscoli trapezio. Dotato di
due piastre da 20 kg, offre ampia resistenza per un
allenamento sicuro ed efficace. Il suo design
ergonomico garantisce esercizi comodi e sicuri,
promuovendo la salute a lungo termine e una
maggiore attivita fisica.
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CHEST PRESS

L'Accessible Chest Press ¢ specificatamente
studiato per gli utenti con mobilita limitata, aiutando
a rafforzare i muscoli pettorali in modo mirato e
sicuro senza le tradizionali tecniche di sollevamento
pesi. Dotato di due piastre di peso da 10 kg,
garantisce un'efficace resistenza. Il suo design
ergonomico e la sua maneggevolezza garantiscono
che tutti gli utenti possano allenarsi in modo
confortevole ed efficace, promuovendo la salute a
lungo termine e una maggiore attivita fisica.
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