STEPPER

Descrizione

Lo stepper ¢ uno degli attrezzi da allenamento piu semplici,
ideale per rafforzare i muscoli delle gambe e dei glutei nell'ambito
dell'allenamento a corpo libero e per modellare il corpo. E
particolarmente indicato per gli atleti per il miglioramento del salto
verticale. La difficolta degli esercizi pud essere aumentata con la
scelta tra diverse altezze e con |'utilizzo di attrezzature aggiuntive.
L'elemento & con la superficie in gomma EPDM antiscivolo.

Messa a fuoco dei gruppi muscolari
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VISTA LATERALE
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Installation information

Safety surfice area Around 1.5 m radius
1-2 people

60-120 minutes / piece
min. 2 people

15-25 minutes / piece

Number of installers (concrete)
Total installaion time (concrete)
Number of installers (equipment)
Total installaion time (equipment)

Excavation volume 0,512 m3
Concrete volume 0,512 m3
Size of the base structure 0,8x0,8x0,8 m

Anchoring options In-ground or surface
In combined structures, the volume of concrete required varies.
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Technical specification Warranty
Dimensions L/ W /H 570x403x400-500-600 mm Structure
Net weight 39 - 40 - 41 kg Steel
Column distance - Paint
Material S235 Plastic
Critic falling height 400-500-600 mm Rubber

Color options OO QQ‘

For more color options, discuss with your sales representative.

Moving parts

Detailed information

in the warranty document

10 years
5-10 years
2 years
5-10 years
3years

2 years




